SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PSICOLOGIA CLINICA

DECLARAGAO RELATIVA AO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO PESSOAL

(Este documento destina-se a ser anexado ao processo individual de formagéo e
contém informacao indispensavel que seréa tratada com confidencialidade pela Direccéo)
Atencgdo: Este documento ndo pode conter emendas ou rasuras !

NOME DO FORMANDO:

PSICOTERAPIA PESSOAL
1. Psicoterapéuta

Inicio da Psicoterapia® __/ _/ _ Termo da Psicoterapia___ / /[ Ainda em curso
Tipo de Psicoterapia: |:| Individual |:| Grupo
Frequéncia da Psicoterapia:

1 sessdo por semana de /[ a_ [ [/

2 sessdes por semana de /[ a_ [ [/

3 sessdes ou maisporsemana de /[ a_ | [/

Data_ [/ [ Assinatura

AUTENTICACAO PELO PSICOTERAPEUTA
Exmo(a) Colega Psicoterapéuta:

A sua colaboracéo rigorosa € indispensavel para um efectivo acompanhamento da formagdo ministrada pela
Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica. Solicitamos-lhe, por isso, a confirmacédo, apés leitura cuidadosa, dos
dados anteriores, nos seguintes termos:

e Completar, assinar e apor o seu carimbo no local correspondente a confirmacéo dos dados acima inscritos.

e Emalternativa — caso ndo tenha carimbo, ou prefira — podera escrever a confirmagdo do mencionado (pode ser
manuscrito) numa folha de papel timbrado pessoal cuja assinatura devera ser idéntica aquela que apuser
nesta folha.

Os nossos agradecimentos

Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica
Sector de Formacéo e Especialidades

Nome do Psicoterapéuta

Confirmo as declara¢des prestadas em 1. por

Data __ / l_ Assinatura e Carimbo:

! Deve ser entregue o original. Se desejar ficar com uma cépia fotocopie-o.

% Nio sdo aceites para o efeito desta formagao psicoterapias breves “ou” focais. Sdo aceites: 1. Psicoterapias longas de cariz psicodinamico, 2.
Psicanalises e 3. Grupanalises, quaisquer delas realizadas com membros credenciados desta Sociedade ou externos que possam ser
reconhecidos pela SPPC para o efeito.
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